Les Professionnels de I'horticulture
VOUS INFORMENT

Notre savoir-faire AU SERVICE DU VEGETAL I\



Le végétal est ESSENTIEL

Il participe au cycle de I'eau, contribue a I'amélioration
de la qualité de vie et de l'air, a I'atténuation des fortes
chaleurs, a la réserve de biodiversité, au stockage

du carbone, et a la perméabilité des sols.

Dans notre environnement proche, dans nos jardins, sur nos terrasses, les plantes nous
ameénent couleurs, senteurs et fraicheur au plus prés de nos maisons. Elles contribuent a
notre harmonie et a notre équilibre. Elles font partie de notre identité.

> Leur entretien est source de plaisir et de bien étre.

> L’activité physique générée contribue a lutter
contre 'anxiété et la sédentarité.

> C’est une formidable école de découverte
pour nos enfants et pour notre famille toute entiére.

> De la plus petite a la plus grande, toutes nos
plantes sont utiles ; arbres, arbustes, plantes de saison,
grimpantes, plantes d’'ornement ou vivriéres...

> Chague plante compte et chaque plante a besoin
d’eau tout au long de sa vie ...
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J’arrose MOINS et MIEUX

Economisez une quantité importante d’eau grace
a des gestes simples et de bon sens ...

> J’arrose to6t le matin ou le soir, au coucher
du soleil

> Je m’équipe d’outils adaptés pour
arroser de facon trés localisée et économe

> J’adapte mon arrosage aux différents
stades de développement des plantes

> J'installe mon jardin dans un lieu propice :
au soleil mais a I'abri du vent

> Je plante ou maintiens des haies
vives qui protégent des vents asséchants

> Je favorise 'ombrage des jeunes plants

JE RECUPERE L’EAU
DE SECONDE MAIN

Les eaux de nettoyage
des légumes, I'eau qui
coule en attendant

I'eau chaude...
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¥ Lamaitrise des EC'EAU GESTES

el Selon la surface dont vous disposez, les solutions les

’ : :
E AU / - plus simples sont souvent les meilleures pour assurer
: un arrosage adapté et économe pour vos plantes

> Sur de petites surfaces (Patio, balcon),
les besoins en eau des bacs ou pots représentent
10% du volume total du substrat tous les 3 jours.
Certain fond de bacs ou pots sont étudiés pour
constituer une réserve et doivent étre percés en
conséquence. Il est aussi possible de constituer une
réserve en percgant les pots sur le cété a quelques
centimétres du sol. Les volumes a apporter seront
diminués. Des bouteilles renversées avec des cones
d’irrigation diffusent lentement en cas d’absence

> Quel équipement ? Un arrosoir pour le pied
des plantes (ou un tuyau équipé d’une lance stop
ou d’un pistolet), des goutteurs ou micro-asperseurs
pour arroser sous la frondaison, c’est a dire sans
mouiller le feuillage. Ces systémes, s’ils sont
accompagnés d’'un programmateur, libérent de la
contrainte “arrosage”, et permettent d’arroser la nuit.

> Je suis le pro de mes EC’EAU gestes.
Qu’il soit sur de petits semis fragiles, ou sur une
plante déja bien formée, I'arrosage a la main,« Pied-
a-pied » est un art, et requiert une attention de
chaque instant : Je veille aux besoins, je contrdle
I'absorption du sol, jévite tous débordements, et
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Vous souhaitez aller plus loin dans la démarche
en optimisant une utilisation intelligente de I'eau
a travers quelques démarches pratiques

> Je récupere I’eau de pluie des toitures

~ Ma cuve de stockage est enterrée ou protégée
d’un trop fort ensoleillement pour la garder fraiche et
éviter la prolifération d’algues et de micro-organismes.
Comme mes descentes de chenaux, ma cuve peut
étre cachée par des plantes grimpantes.

~ Jevelille ala qualite de I'eau de pluie récupérée
J’équipe ma cuve d’un filtre a feuilles et empéche
le passage des moustiques.

> J’arrose mes plantes par gravité si ma
cuve est surélevée (Mais je fais attention a l'effet
« Siphon » de mes tuyaux qui peuvent vider ma
cuve a mon insu!)

> J’ajuste ma réserve d’eau : pour arroser
en été un potager / un espace vert et fleuri en pleine
terre de 50 m? a 100 m?, une cuve de 1000 litres
suffit pour 10 arrosages.

LES OYAS

sont de petits récipients
en terre cuite que I'on peut
enterrer. Une fois remplis,
I'eau diffuse lentement a
travers les parois. Il est
possible de fabriquer un
oyas « artisanal », en
collant 2 pots en terre
cuite et en bouchant le
fond de I'un des 2 pots.
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La clé de la réussite consiste a s’adapter a votre
situation et aux aléas climatiques grace
a I'anticipation et une démarche globale réfléchie.

> Je surveille les prévisions météo, et
j’adapte mes dates de plantations. Une plantation
juste avant de bonnes pluies peut permettre de
diviser par 3 ou 4 (voir annuler) les apports durant
le reste de I'été sur certains végétaux (tomates,
courges, melons, pommes de terre, carottes, fleurs
méditerranéennes ...)

PSS .
~ Delosperma |0 ik

> J’enrichis mon sol avec du compost bien
décomposé (8 mois a un an) ou des engrais verts.

> Je bine régulierement le sol, entre les
plants pour ne pas laisser s’installer une crolte
de battance, et limiter la forte concurrence de
mauvaises herbes. 1 binage = 2 arrosages...

> Je couvre mon sol avec du paillage sec ou
des végétaux fragmentés bien compostés.

Un bon paillage (minimum 5 cm d’épaisseur installé
tassé entre les plantes) réduit considérablement
I'évaporation et favorise la vie microbienne a la
surface du sol.

Attention : Sur les jeunes végétaux ne pailler ni
avec la tonte de gazon, ni avec du minéral qui fait
surchauffer le sol. Les feuilles mortes conviennent

bien, tout comme la paille. LE PAILLAGE DE
CHANVRE

s’agglomére dés les
premiers arrosages et
protége efficacement les
jeunes plants et tout au
long de la culture.

sur des massifs fleuris on
peut aussi essayer les

cosses de sarrasins ou le
paillis de miscanthus.
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> Je privilégie un grand contenant, avec
réserve, plutét que 2 petits.

> J’installe les contenants a mi ombre
afin d’éviter le soleil direct sur le pot aux heures
chaudes sur les racines ou des espéces retombantes
qui recouvrent vite le pot.

> Je choisis un support de culture,
un terreau de qualité professionnelle

> J’évite d’ajouter plus de 20% de terre
dans le substrat de mes jardiniéres, pour garder
un bon rapport air / réserve eau utile

> Un bon compost améliore la structure du
sol et son équilibre biologique, il favorise la
réhumectation. Il a un réle fertilisant. En culture
hors-sol, 10 a 15 % du volume suffisent pour
compléter le substrat.

10 LITRES D’EAU

arrosent mes plantes
vertes et les végétaux
de mon balcon ou
de ma terrasse
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> Je choisis des plantes les plus
adaptées.

> Je me renseigne auprés de

professionnels locaux (producteurs
horticulteurs, pépiniéristes, paysagistes...),ou
comité de fleurissement, ou association de
jardiniers pour choisir les plantes les plus
adaptées a mon terroir .

> Je réfléchis aux périodes et aux

lieux de plantation, janticipe la
concurrence entre especes et joptimise la
densité de plantation.

> J’opte pour un gazon résistant pour
ne pas avoir a arroser les étendues d’herbe
ou de pelouse.

INFOS DE PRO

Les végétaux adaptés au stress
hydrique (bégonia, géranium, ...)
ont adapté leur feuillage au manque
d’eau : feuilles plus petites, duveteuses,
cireuses, poilues.

Certaines feuilles s’enroulent pour
limiter I’évapotranspiration !

Certaines plantes de type méditerranéen
s’habituent naturellement aux étés
chauds et secs d’autant plus que les
hivers doux successifs leur permettent
de s'implanter durablement.

D’autres, avec un comportement annuel,
mais un minimum d’entretien et des
arrosages espaces arrivent a passer le
cap de périodes difficiles et a reprendre
vigueur dés l'arrivée de I'automne.

Les plantes EC’EAU GESTES

Afin de couronner votre démarche, le choix de plantes
adaptées aux situations de stress hydrique est une
évidence nécessitant certains conseils de pros !

NOTRE LISTE
DES PLANTES
ADAPTEES AU SEC

Sur les pages suivantes,

vous trouverez notre
sélection de variétés qui
ont fait leurs preuves !
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Les plantes EC'EAU GESTES 'Sy

Le végétal est source d’'inspiration dans toutes les situation ! v
=

Les plantes AROMATIQUES

En mixant odeurs, saveurs un grand nombre d’espéces classées
dans les « Herbes de Provence » peuvent amener un vrai
esthétisme dans un jardin sec ou semi-sec

Absinthe, calaminthe, lavandes,
helicrysum italicum, hysope,
lauriers, origan, romarin, rue,
sarriette, sauges aromatiques,
nombreuses variétés de thym...

Dlverses plantes aromathues

Les plantes POTAGERES M Srenou”

Certaines potageéres se révelent assez résilientes au sec et supportent
un faible arrosage, pour peu qu’elles aient été plantées en bonnes
conditions et que I'on n’attend pas des gros « rendements ».

Un paillage permet souvent de passer le cap « trés sec »
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Ails, courges, butternuts, céleris, carottes, cardon, fenouil, choux, chouchou...
Dans une certaines mesures certaines variétés de tomates a fruits de petit calibre,
cultivées « a plat » a méme le sol, donnent de bons résultats.
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ALTERNATIVES Au GAZON

ou pour pieds d’arbres

Il'y a peu d’alternatives au gazon cependant quelques espéces
résistantes sont a essayer suivant I'effet recherché : Achilléa
chritmifolia, lippia, sedum, thym, waldstenia, vinca (pervenches).

Thym serpolet



Les GRAMINEES

Un grand nombre de graminées
une fois implantées
passent I'été sans probleme

Arundo donax variegata, carex, elymus, =

fétuques, miscanthus, pennisetum, stipa... |

PLANTES VIVACES

de zones tres seches
Ce sont les espéces les plus résistantes

G Acanthes, artemesia, centranthus, centauree, ceraistes,
cerastostigma, delosperma coperri (pourpiers vivaces),
nombreuses euphorbes, érigéron karvinskianus, hedera
(lierre) hypericum, nepeta, phlomis, sauges nemerosa,
sauge grahami, tous les sédums rampants et sedum éleveés,
sempervivums, stachys, tanacetum, teucrium, verveines ...

PLANTES VIVACES tolérantes au sec

En périodes trés séches ces plantes auront un effet décoratif minimal,
mais pourront passer les saisons les plus séches

Achillea, anémone du japon, coreopsis,
échinacées, eryngium, gaura, iberis,

iris, liriopes, lychnis gaillardes, géraniums
vivaces, hélianthemes, helianthus, heuchéra,
leucantheme, polygonum, rudbeckia...

Abélia, arbustus, aronia, buddleja (Stérile), ceanothe,
caryoptéris, choysia, cotoneaster, cotinus, élaéagnus,
hypéricum, juniperus, pérovskia, photinia, nombreuses
variétés de cistes, genets, féjoa, lagerstroemia, lavateres,
oliviers, nerium (laurier rose), pittosporum, punica (grenadier
a fleurs), rosiers, viburnum, vitex...

Photinia



PLANTES HERBACEES
résistantes au froid au chaud au sec

Certaines fleurissent...

Agavaceées, dasilirion, hesperaloe, iomandra, mangave, phormium, yucca filamentosa...

/ Phormlulin‘ ‘

Les VIVANNUELLES o ns

Plantes de type méditerranéen, assez résistantes sur notre territoire,
et procurant une floraison rallongée, sur une bonne partie de la saison
estivale (Elles ont un comportement quasi vivace)

Abutilon, agastache, agapanthes, anisodonthea, allium, alstroemeria, convolvulus, delosperma,
euryops, gazania, limonium, kniphofia, osteospernum, salvia canariensis, tulbaghia

% ANNUELLES particulierement
Sl '€sistantes avec un bon comportement
@ en periodes séches

Angelonia, anigozanthos, amaranthes, bégonia, calylophus, dipladenia,
¥ . euphorbe hypericifolia, dorothéanthus, geranium, hélichrysum, hélenium,
r-'-;' heliopsis, lantana, mélampodium, pélargonium peltatum et zonale,
plectranthus, portulaca, pervenche de Madagascar, sauge hybrides,
S5 seénécio, verveines...
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Geranlum
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Les PLANTES GRIMPANTES

Campsis (Bignones), trachelospernum (Jasmin persistants),
polygonums, chévrefeuilles...
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6ampsis

L’EC’EAU SOLUTION

Et pourquoi pas
un fleurissement d’hiver ?

Avec des plantes vivaces et plantes
bisannuelles, des bulbes de printemps...
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Jardiniers et amoureux de la nature,
les professionnels de 'horticulture
restent a votre disposition pour vous
accueillir et vous transmettre leur
passion et leur savoir !
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